HEAD

SWIMMING

VALKOMMEN TILL

HEAD SIM-CAMP

Vanshro 24-27 maj 2012

HEAD swimming och Vansbrosimningen vialkomnar
dig till Vansbro sim-camp. Oavsett om du ar rutinerad
simmare eller helt enkelt vill lara dig crawla erbjuder
vi en inspirerande traningshelg i Vansbro. Har far du
méjlighet att férbattra din simning tilsammans med
nagra av Sveriges basta simmare och instruktorer.

Vi bor p& hotell Flottaren i Vansbro (del i dubbelrum)
Helpension ingar (frukost, lunch och middagsbuffé)
Simtraningen sker i Vansbros 25-metersbassdng som
ligger néra hotellet. Mellan passen njuter vi av god mat och
inspirerande forelasningar.

TRANINGSUPPLAGG

Under helgen kor vi fem simpass dér vi fokuserar pa teknik
och att utveckla var simning efter personliga mal. Varje
deltagare filmas for teknikanalys. Vi gar igenom Vansbro-
simningens bana och férbereder oss infor loppet. Personlig
radgivning gallande traning och motivation. Mojlighet att
testa senaste utrustning frdn HEAD swimming

VARA TRANARE

Anna-Carin Nordin

INFO

Nar: 24-27 maj 2012

Var: Vansbro

Pris:

Vad ingér i priset:

¢ Boende pa Hotell Flottaren

(del i dubbelrum)

¢ Helpension (frukost, lunch och
middagsbuffé)

¢ Traning med meriterade
instruktorer

¢ Filmanalys

e Forelasning

e Personlig radgivning gallande
tréning, motivation och utrustning

- Begrénsat antal deltagare

For bokning och mer info:
Therese Fallborg
tel: 0281-106 22

TESTA RATT
UTRUSTNING

Testa HEAD’s senaste
simprodukter infor

Anna-Carin Nordin &r Sveriges framsta langdistanssim-
merska. Hon har bland annat det Svenska rekordet 6ver
Engelska kanalen och simmade 2011 fran Eckerd pa
Aland till Grisslehamn, 42 km pa drygt 14 timmar. Hon har
aven simmat den klassiska Molokai Channel pa Hawaii, en
stracka pa 44 km. Anna-Carin ar en inspirerande idrotts-
kvinna som dessutom &r utbildad elittranare i simning.

Mikael Rosén

Mikael &@r en av landets framsta simtranare. Han &r ett
valkant namn inom svensk simning och tranar elitsimmare,
triathleter och multisportare. Han har bakgrund som lands-
lagssimmare och tavlar fortfarande pa hog niva. Mikael ar
dessutom trefaldig segrare i Vansbrosimningen.
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